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Å Okt 2010 var gefin út skýrsla á vegum ÖBÍ 

undir heitinu ă L²fskjºr og hagir ºryrkjaò

Å Skýrslan er byggð á gögnum úr rannsókn á 

lífskjörum og högum öryrkja sem gerð var á 

vegum Þjóðmálastofnunar árin 2008-2009.

Å Tilgangur rannsóknarinnar var að sýna fram 

á stöðu örorkulífeyrisþega í nútíma 

samfélagi.

Å Niðurstöður geta nýst stjórnvöldum og 

hagsmunaaðilum í allri umræðu og við 

stefnumótun í málaflokknum.

Å Skoðaðir heimilishagi, búseta, fjárhagur, 

heilsa, menntun, atvinna, þjónusta og almenn 

virkni til þáttöku

Å Einnig var litið til aðgengis, fordóma og 

félagslegrar einangrunar.
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Örorku- og 

endurhæfingarlífeyrisþegar*

Þjóðin 16-66 ára**

Kyn Konur 62%, karlar38% Konur 48%, karlar 52%

Aldur 78% eru 40-66 ára 48% eru 40-66 ára

Hjúskaparstaða Frekar einhleyp eða fráskilin Frekar gift

Fjölskylduhagir 17% einstæðir foreldrar 9% einstæðir foreldrar

Húsnæðisstaða 29% karla og 22% kvenna búa í 

leiguhúsnæði

13% karla og 10% kvenna búa í 

leiguhúsnæði

90% fólks eldra en 40 ára býr í eigin 

húsnæði

Leigusali 53% sveitarfélag eða Hússjóður ÖBÍ 14% sveitarfélag

Menntun 64% grunnmenntun

26% starfs- eða framhaldsmenntun

10% háskólamenntun

36% grunnmenntun

24% starfs- eða framhaldsmenntun

30% háskólamenntun

Atvinnustaða 29% á vinnumarkaði 84% á vinnumarkaði

Heildartekjur á mánuði, fyrir 

skatt, meðaltal hópsins

175 þúsun Samskattaðir einstaklingar:

461 þús

Aðrir einstaklingar: 

360 þúsund

Afkoma 40% 

Hafa einhvern tímann á sl. 12 mán. átt í 

erfiðleikum með að greiða hin venjulegu 

útgjöld

12%

Hafa einhvern tímann á sl. 12 mán. átt í 

erfiðleikum með að greiða hin venjulgu 

útgjöld

Ánægja með lífsitt þessa 

dagana, á kvarða 1-10

6.2 Um8

Öryrkjar og þjóðin samanborin: 



Karlar Konur

Aldur Hlutfallslega fleiri en konur í 
yngstu hópum

Hlutfallslega fleiri en karlar um 
miðjan aldur og eldri

Hjúskaparstaða Hlutfallslega fleiri einhleypir Hlutfallslega fleiri giftar eða 
fráskildar

Fjölskylduhagir Búa frekar einir eða með öðrum 
án barna

16% kvennanna eru einstæðar 
mæður

Húsnæðisstaða 29% leigja 22% leigja

Menntun Hlutfallslega fleiri með 
starfsnám eða iðnnám

Hlutfallslega fleiri aðeins með 
skyldulnám. Fleiri með bóklegt 
nám, fleiri með háskólanám

Launavinna á sl. 6 mánuðum 31% 27%

Tekið þátt í starfsendurhæfingu 21% 12%

Önnur samfélagsvirkni Minni Meiri

Algengasta ástæða örorku Geðröskun Stoðkerfi (einstæðar mæður þó 
frekar geðröskun)

Aldur við örorkumat Að meðaltali lægri Að meðaltali hærri

Upplifa mikla einangrun 24% 27%

Ánægja með líf sitt þessa 
dagana, á kvarða 1-10
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Samanburður kvenna og karla í hópi öryrkja



ÅStoðkerfi

ÅGeðröskun

ÅÁverkar

ÅHjarta- og æðasjúkdómar

ÅAðrir sjúkdómar



ÅGeðröskun

ÅStoðkerfi

ÅTauga- og skynfæri

ÅÁverkar og æxli

ÅÞroski/Meðfætt

ÅHjarta/æða/öndun



Konur:   stoðkerfisgreining

tauga og skynfæri

Karlar:  geðröskun

hjarta og æðasjúkdómar

áverka eða þroskafrávik/meðfædda                      

fötlun



ÅAf þeim sem metinn var til örorku eru 48% á aldrinum 
40-60 ára

Å9% fá greiningu fyrir tvítugt

Å10% eftir sextugt

Å50% þeirra sem fá geðgreiningu fá hana fyrir fertugt

Å57% þeirra sem fá stoðkerfisgreiningu eru 40-60 ára

ÅElstir eru þeir sem fá greininguna hjarta- og 
æðasjúkdóma

Å11% Íslendinga á aldrinum 16-66 ára búa við 
einhverja langvarandi hömlun/fötlun í daglegu lífi
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ÅAlgengur og oft lífshættulegur sjúkdómur sem oftast er 

læknanlegur

ÅAlgengi: 12-15 þúsund manns á hverjum tíma

ÅFólk veikist oft af þunglyndi mitt í dagsins önn

ÅOft erfitt að greina það frá venjulegri óánægju, 

viðbrögðum við missi og sorg, eða kreppu í einkalífinu

ÅFyrstu kvartanir líkamlegar ss langvarandi þreyta eða 

slen, eða óljósir og breytilegir verkir
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