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Nokkrar spurningar

1. Hver er bakgrunnur breytinganna ?

2. Hverjar eru breytingarnar ?

3. Hvaða áhrif hafa breytingarnar haft á 

lyfjanotkun ?

4. Hvaða áhrif sjást á geðheilsu ?



Bakgrunnur



Bakgrunnur...

Å2009 ï30.000 manns á þunglyndislyfjum

Å13-14.000 þeirra á lyfjum sem ekki áttu að 

fá greiðsluþáttöku eftir 1. júní 2010

ÅÞar af notuðu 7.700 manns Cipralex®

ÅMarkmiðið að lækka lyfjakostnað um 

200.000.000 ï300.000.000

ÅViðlíka lækkun áður á magalyfjum, 

blóðfitulækkandi lyfjum, vissum 

blóðþrýstingslyfjum, beinþéttnilyfjum og 

astmalyfjum



Mest notkun á þunglyndislyfjum  



..og minnst af lyfjum við hjarta og 

æðasjúkdómum



Minnst astmalyfjanotkun!



Aukning DDD minni en á hinum 

norðurlöndunum



Volume eykst en value stendur í 

stað => ódýrari lyf



Minnsta greiðsluþátttaka á Íslandi 

og fer minnkandi



Lyfjakostnaður á Norðurlöndum

Seld lyf í N flokki pr. íbúa í evrum talið árið 2008

Danmörk 106 1,1%

Finnland 103 -1,7%

Ísland 164 56,5%

Noregur 86 -17,9%

Svíþjóð 65 -38,0%

Vegið meðaltal 105

% frá 

meðaltali

Kostnaður

Seld lyf í N flokki DDD /1.000 íbúar á dag árið 2008

Danmörk 267 4,1%

Finnland 257 0,2%

Ísland 314 22,4%

Noregur 223 -13,1%

Svíþjóð 222 -13,5%

Vegið meðaltal 257

% frá 

meðaltali

Notkun



Hverjar eru breytingarnar ?



Hverjar eru breytingarnar ?

ÅñSj¼kratryggingar taka Ī§tt ² greiĦslu 

hagkvÞmustu pakkninga é sem v²kja ekki 

meir en 180% fr§ lÞgsta einingaverĦi. é 

en er Ī· heimilt aĦ gefa ¼t lyfjask²rteini.ò

Reglugerð um greiðsluþáttöku sjúkratrygginga við kaup á lyfjum. 26.04.2010



Yfirlit yfir geðlyfjanotkun og 

greiðsluþátttökubreytingar 2010

ÅGreiðsluþátttökubreyting tók gildi 1. júní

ÅFjölnota lyfseðlar voru í gildi til 1. okt

ÅNýtt samheitalyf (escítalópram) kom á markað 1. júní

ÅGengi krónunar styrktist á árinu u.þ.b. 10% að meðaltali

Åbreyting jan-des USD - 9,8%

GBP -12,3%

DKK -15,9%

NOK -12,6%

SEK - 5,9%

CHF - 6,1%

EUR -15,8% 



Hvaða áhrif hafa breytingarnar 

haft á lyfjanotkun?
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Cítalópram
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Lyf sem reglugerðin hafði ekki 

áhrif á




