FRUMTOK

Samtok framleidenda frumlyfja

Utgefandi: Frumtok, samtdk framleidanda frumlyfja. Ritstjori og dabyrgdarmadur: Jakob Falur Gardarsson

Lifsstilss)
og forvarnir

Hér er komid at kynningarrit Frum-
taka, samtaka framleidenda frumlyfja.
Meginastada pessarar utgafu er ad yta
vid og studla ad umraedu um mélefni
sem snertir okkur oll i daglegu lifi
en of fair hugleida sem og almenn
kynning 4 Frumtdkum, samtékum
framleidenda frumlyfja. Vid viljum
hvetja til vitundarvakningar og
almennrar umraedu um svokallada
lifsstilssjukdoma. I pvi skyni hafa nu
a0 undanfdérnu, i gédri samvinnu viod
Sjonvarpid, verid syndar fimm stutt-
myndir sem vid héfum 14tid framleida
um lifsstilssjukdoma, gildi forvarna og
heilbrigds lifernis. Myndirnar fimm
fjalla i fyrsta lagi um b4 almennu 6gn
sem lifsstilssjukdomar eru vid heilsufar
alls almennings. Pa er fjallad nanar
um reykingar og afleidingar peirra,
um veagi hollrar og gédrar hreyfingar,
um streitu og afleidingar hennar og
loks fjallar ein myndin um pydingu
g60s mataredis. Mikilvaegi godra og
oflugra forvarna er sifellt ad verda
lj¢sara og hofum vid sem stondum ad
Frumtokum akvedid ad leggja okkar
af morkum til pess ad efla sem kostur
er upplysta umradu um forvarnir, par
sem megindherslan verdur 16gd 4 hin
gdémlu og gédu sannindi: heilbrigd sl
i hraustum likama.

Samtok framleidenda frumlyfja 4
[slandi voru stofnud sidla ars 2005
undir nafninu Frumtok. Tilgangur
Frumtaka er ad efla og dypka umradu
um lyfjamal og ad geta hagsmuna
framleidenda frumlyfija 4 Islandi sem
og 4 alpjodavisu. Einnig ad studla ad
rannsoknum og préun lyfja og annast
sameiginlegmal frumlyfjaframleidenda
hér 4 landi. Lyfjaframleidsla og -proun
er einn mesti hatekniidnadur veraldar
og sifellt er verid ad leita ad svorum vid
2 floknari spurningum. Par hreint
ut sagt otrulegu uppgétvanir sem
gerdar hafa verid vid lyfjarannsoknir

og -préun 4 undanférnum aratugum

breyta bo ekki beirri stadreynd ad
enn hafa ekki verid fundin upp lyf
vid nema broti af peim sjukdomum
og kvillum sem hrja mannkynid. { pvi
ljosi er gjarnan rifjad upp til gamans ad
undir lok nitjAndu aldar sagdi forstjori
bandarisku einkaleyfastofunnar starfi
sinu lausu um leid og hann lysti pvi
yfir ad buid vaeri ad uppgotva allt sem
haegt vaeri ad finna upp. Ekki parf ad

m

buin hagsteed starfsskilyrdi 4 {slandi.

Sjukdomar, breytingar i aldurssam-
setningu pjédarinnar og ymis heil-
brigdisva af vdldum manna og nittaru
er stooug askorun fyrir samfélagid.
Fuglaflensa og mogulegur heimsfar-
aldur infltensu er nartaekt deemi um
pad. Porf & nyjum medferdardrradum

og oskir um framfarir 4 svidi laekna-

Medal adildarfyrirtaekja Samtaka framleidenda frumlyfja

eru Oll helstu frumlyfjafyrirteki heims og umbodsfyrirtaeki

beirra hér 4 landi auk Islenskrar erfoagreiningar. Skilyrdi

fyrir adild ad samtokunum eru, ad fyrirtaekid, eda fulltruar

bess 4 Islandi, stundi lyfjarannséknir, proi, framleidi eda

markadssetji lyf.

fara morgum ordum um ad si dgaeti
madur reyndist fjarri pvi ad vera
sannspdr. A svidi lyfja- og laeknisfraedi
hafa verid svo storstigar framfarir 4
20. 6ldinni ad vart er haegt ad lysa pvi
S0ruvisi en svo ad um algjdra byltingu
hafi verid ad raeda, og sér ekki fyrir
endann 4. Oll pau lyf sem vid pekkjum
i dag hafa ordid til 4 tiltslulega
stuttum tima og nu 4 upphafsarum 21.
aldarinnar er pekking 4 svidi lifvisinda
ad opna nyjar dyr. Moguleikar 4 betri
og markvissari medferd sjukdoma og
forvarnir gegn peim hafa aldrei verid
fleiri. Pad er 4 pessum vettvangi sem
frumlyfjafyrirtaekin starfa, fyrirtekin
sem eiga adild ad Frumtékum sem

gefa pennan fjorblodung ut.

Mikilvaeg verkefni framundan
Frumtok hyggjast hafa frumkvaedi ad
rannsoknum og greiningu 4 islensku
heilbrigdiskerfi svo betri skilningur
faist 4 peim vanda sem ad stedjar.
Einnig vilja samtokin vekja athygli
4 og kynna mikilvaegi rannsokna og
bréunar nyrra lyfja fyrir samfélagio og

naudsyn pess ad slikri starfsemi séu

visinda hafa pvi aldrei verid meiri.
Ein afleiding pessarar prounar er
aukid 4lag 4 heilbrigdiskerfid og
meiri kostnadur vid malaflokkinn,
par med talinn lyfjakostnadur. Um-
reda um lyfjamal hér 4 landi er oft
yfitbordskennd, gjarnan er einblint
4 beinan utlagdan kostnad vegna
lyfja, en 4vinningur medferdar sem
fyrirbyggir
dregur ur einkennum peirra virdist

sjakdoma, laknar eda
stundum gleymast i umraedunni. Pvi
litum vid 4 pad sem eitt af hlutverkum
okkar samtaka ad standa ad gerd
fredslu- og kynningarefnis um lyf og
malefni framleidenda frumlyfja auk
efnis um sjukdéma og forvarnir peirra.
Jafnframt viljum vid leggja okkar 160 4
vogarskélar pess ad reda fjarmoégnun
heilbrigdiskerfisins 4 uppbyggilegan
hétt, i ndnu samstarfi vid stjornvold,
stofnanir, félagasamtok, fagadila og
alla pa sem ahuga hafa 4 pessum
malaflokki. Framfarir og nysképun
verda ekki i lyfja- og laknisfreedi nema
umhverfi til rannsokna og nyskop-
unar sé hagfellt og ad reglur um

einkaleyfi og hugverkavernd standi

. . ’
-V 1SS1r bu a0 fyrir utan vilja vestreenna samfélaga til a0 fjarmagna rannsoknir og proun nyrra lyfja, er forsenda

framfara 6flug hugverka- og einkaleyfavernd? Umrada um einkaleyfi vegna lyfja motast gjarnan af peirri fornu hugsun

a0 heilsufari, kvolum og dauda megi ekki blanda saman vid vidskipti og ad einkaleyfi séu ad einhverju leiti orsakavaldur

sjakdéma og bjaninga i préunarlondum. Hid rétta er ad fyrir utan lyf gegn alnami, eru flest lifsnaudsynleg lyf ekki

einkaleyfisbundin og framleidsla heimil 6llum peim sem rdda yfir pekkingu til lyfjagerdar. Framleidendur alnaemislyfja

hafa 4 sidari arum selt slik lyf 4 kostnadarverdi til fatekustu rikjanna og samid vid framleidendur i ndleegum rikjum um

framleidslu alnemislyfja. Af hilfu frumlyfjafyrirtaekja er unnid mikid starf vid pbroun lyfja og béluefna fyrir brounarléond

og virk einkaleyfavernd er forsenda slikrar prounar, sem og préunar allra nyrra lyfja. Petta er sérstaklega mikilvaegt 4

svidi alnaemis par sem nuverandi lyf duga ekki lengi vegna préunar 6nemis hja HIV veirunni og mikid starf er enn

éunnid vid

roun boluefnis gegn alnami.

VlSSll‘ bu a0 um 98% beirra 325 lyfja sem WHO hefur skilgreint sem lifsnaudsynleg eru ekki bundin einkaleyfi.

Samt sem adur hefur pridjungur jardarbua ekki adgang ad peim. Pad er pvi augljést ad heilbrigdisvandi préunarrikja er

ekki vegna einkaleyfa lyfjafyrirtakja, heldur er fatekt og skortur 4 grundvallar heilbrigdispjonustu adalorsdk vandans.

Pad eru helst lyf gegn alnzemi sem eru bundin einkaleyfum og 4 peim vettvangi er gridarlega mikid starf unnid 4 vegum

lyfjafyrirtaekja og alpjédastofnana til ad tryggja adgengi sem vidast.

kdomar

Hijorleifur Pérarinnsson, formadur Frumtaka.

vord um hag peirra sem sinna slikum
rannsoknum. Frumték munu einnig
beita sér 4 pessum vettvangi i pagu

almannaheilla.

Ny lyf gefa von um laekningu og likn

Ny lyf lita dagsins ljos 4 hverju 4ri en
bad skal jatad ad lyfjafyrirteki finna
ekki upp igildi penisillins 4 hverju

hversu mjog bekkingu og urredum
hefur fleygt fram. Edli framfara, sama
i hvada starfsgrein raunvisinda borid
er nidur, er ad baer audkennast af
framlagi fjolmargra visindagreina og
bar gerast med jofnum, markvissum
skrefum. Stundum koma hinsvegar
fram storkostlegir hlutir par sem ny

pekking rydur nyjar brautir og gefur

Hvad er frumlyf! Frumlyf er pad lyf kallad sem inniheldur

nytt virkt efni sem viokomandi lyfjafyrirtaki og samstarfs-

adilar pess hafa uppgdétvad og proad. Prounartimi nys

frumlyfs er ad jafnadi um 12-15 ar og ekki er dalgengur

kostnadur pess ferlis metinn i tugum milljarda kréna.

ri. Stundum heyrast gagnrynisraddir
bess efnis ad ekki s¢ um raunverulegar
nyjungar ad raeda begar ny lyf eru
kynnt til sgunnar. [ pessu sambandi
er rétt ad benda 4 ad frambpréun i
laeknavisindum gerist bannig ad skrefin
eru stutt og stigio er varlega til jardar.
Pegar litid er til baka sl. 10 ar, svo demi

sé tekid, geta menn ekki annad en séd

von um likn og lekningu sem ekki
var moguleg 40ur. Pad er 4 pessum
vettvangi sem framleidendur frumlyfja

starfa.

Hijorleifur Pérarinsson, lyfjafraedingur
og formadur Frumtaka, samtaka

framleidenda frumlyfja



Hagfraedi heilsa og

Mannfolkid er pannig gert ad pad vill
yfirleitt meiri gaedi frekar en minni.
Petta 4 vio um heilsu likt og énnur
ga0i. Vandi liggur hins vegar i pvi
a0 audlindir samfélagsins eru ekki
oprjotandi. Hagfradi er visindagrein
sem fjallar um leidir til ad radstafa
takmorkudum audlindum samfélaga.
Ordid HAGfredi er lysandi, bar
sem hagfredingar fjalla um hvernig
hagseld samfélagsins sé¢ hamorkud.
Til pess ad nalgast olikar adstzdur i
samfélaginu takast hagfraedingar 4 vid
vidfangsefni sin innan marka margra
Heilsuhagfredi fjallar

t.d. um ymsa paetti er varda heilsu.

undirgreina.
Grunnspurningar  hagfredinnar —
hvad skal framleida, i hvada magni,
fyrir hvern og af hverjum — til pess ad
hdmarka hagseld samfélagsins, eru
ekki sidur mikilvaegar vardandi heilsu

en adra paetti.

Heilsa er flestu folki mikilveg en
er bo ekki bad eina sem gefur pvi
velferd. Ekki er haegt ad gera rdd
fyrir pvi a0 markmidid sé einungis ad
samfélagspegnarnir séu sem hraustastir
og ekki er alltaf vist ad 4unnin heilsa
sé fornanna virdi. Merki bessa sjaum
vid oft i hegdun folks sem kys sjalft
ad forna  heilbrigdum lifshattum
fyrir 6nnur gadi. Dami um betta er
ohollt mataredi, haettuleg storf eda
litil likamshreyfing sem medal annars
kemur fram i ofnotkun 4 okutekjum.
S4 einstaklingur sem fer fétgangandi
til vinnu sinnar, svo demi sé tekid,
er fyrir paer sakir i betra likamlegu
astandi og getur vaenst lengri og
betri lifdaga. En af hverju ganga
ekki allir til vinnu sinnar? Astedan
hlytur ad vera su ad énnur markmid
rddi ferdinni; til greina kemur t.d ad
einstaklingurinn sxkist frekar eftir
beim auknu tekjum og meiri neyslu
sem fleiri vinnustundir geti skilad,
par sem um raedir gedi sem greida
parf fyrir. Einstaklingurinn fornar ba
heilbrigdi fyrir ymis onnur lifsgaedi.
Timi er hér demi um takmarkada
audlind og einstaklingurinn er sjalfur
ekki tilbuinn til pess ad forna peim

tekiferum sem timinn getur skapad

honum 4 ©drum vettvangi fyrir
heilsuna.
Heilsa er treyst med heilbrigdis-

bjonustu, sem er eitt vidfangsefni
heilsuhagfraedinga. Hrod tekniproun
i heilbrigdispjonustu hefur aukid val-
moguleika og medferdartrradi. Olikt
flestri framleidslu pa hefur pessi aukni
teekjakostur og nyjar lyfjamedferdir
aukid utgjold til heilbrigdismala. Nu

er svo komid ad i vestrenum l6ndum
fara um 10% af vergri pjodarfram-
leioslu til maélaflokksins. Petta kallar
4 nyjar aherslur vid stefnumotun og
dkvardanatoku i heilbrigdismalum.
Pess er nu almennt krafist ad heil-

ekki

arangursrik, heldur ad sem mest fdist

brigdispjonusta  sé einungis
fyrir bau verdmaeti sem til hennar er
varid. Petta er einmitt 4dsteeda pess
ad heilsuhagfredi er mikilveg vid
akvardanatokuiheilbrigdiskerfinu. Hér
ma4 t.d. nefna til sdgunnar rannséknir
4 fjarmognun heilbrigdiskerfisins og
heilbrigdistrygginga, rannsoknir 4
eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu,
rannsoknir  kostnadar- og abata-
greiningu lyfjamedferda, rannsoknir
4 markadsadsteedum og markads-
brestum er varda heilsu, hagkvem-
asta magni bolusetninga fyrir sam-
félagio,

og rikisreknum heilbrigdiskerfum,

muninn 4 einkareknum
steerdarhagkvaemni sjukrahusa, 4hrif-
um breyttrar aldurssamsetningar pjoda
4 heilbrigdisutgjold og svona meetti

lengi telja.

Heilsa folks veltur b6 ekki einungis 4
gaeoum helbrigdispjonustu. Pess vegna
skoda heilsuhagfraedingar einnig adra
batti 4 bord vid samfélagslega ahrifa-
valda heilbrigdis. Um bessar mundir
beinist mikid af rannséknum heilsu-
hagfraedinga ad offitu, orsokum hennar
og afleidingum, t.d. 4 vinnumarkad,
lifeyrisjodsmal og tryggingamal. Ymis
ahattuhegdun hefur einnig verid
heilsuhagfreedingum  hugleikin 4
umlidonum 4rum. Mikilvaegt er t.d.
hvad vardar forvarnir i fikniefnamalum
a0 kunna god skil 4 pvi hvernig ein-
staklingar bregdast vid breyttu um-
hverfi og hvers konar opinberar rad-
stafanir eru liklegastar til bess ad hafa

ahrif 4 hegdun einstaklinga.

Heilsuhagfredi er sannarlega fredi-
grein sem tengist teknilegum ut-
feerslum visindanna sem eru dhuga-
verdar i sjalfum sér. | sama mund
hefur st pekking sem pannig er
skopud afdrifarikar afleidingar fyrir
dkvardanatoku a fjolmorgum svidum
mannlifsins. Stjornendur heilbrigdis-
kerfanna og peir sem moéta almenna
stefnu i heilbrigdismalum reida sig
4 slikar rannséknir. Mikilvaegt er ad
heilsuhagfraedi

liggi fyrir 4dur en spitalar eru sam-

rannsoknir 4 svidi
einadir, adgerdir eru dkvednar a til-
teknum svidum lifvisinda, radist er
i stefnumétun um reykingabénn og
svona metti lengi telja. Auk bess

hafa fyrirtaeki sprottid upp hérlendis

Dr. Tinna Laufey Asgeirsdottir

sem malid vardar. Hér matti nefna
Ossur hf. og lyfjafyrirtcki, en vid
blasir hvernig heilsuhagfradi i heild
sinni og paettir hennar, s.s. prounar-
hagfradi, lyfjahagfredi og hagfraedi
hugmyndaréttinda geta nyst innan

slikra fyrirteekja.

Engum blé6dum er um pad ad fletta ad
vidfangsefnin eru fjolbreytt og krefjast
olikra urlausna. Ef bjarga 4 dkvedn-
um fjolda lifira ma gera pad med
ymsum hatti: Attum vid ad moka
troppurnar  hja  6ldrudum i hvert
skipti sem snjdar, setja vegrio 4 helstu
umferdaraedar eda skima eftir leghals-
krabbameini, svo nokkur demi séu

tekin? Heilsuhagfredin hefur leidir til

heilbrigdoismal

ad svara hvada adferd skilar mestum

vio  fyrirliggjandi

arangri  midad

verdmati.

Viofangsefnin eru dprjotandi og enn er
langt i land med ad heilsuhagfraedinni
sé sinnt af pvi afli sem naudsynlegt
er i jafn vidamiklu heilbrigdiskerfi og
rekid er hér 4 landi. Heilsuhagfradi
er ung grein 4 Islandi og hefur
almennt fengid litla umfjéllun par
sem sérfreedinga vantar enn. Faginu
mun pé vaxa fiskur um hrygg, nu
begar er hagt ad lera heilsuhagfraedi
til meistaragradu vid Haskola Islands
og sakja namskeid i heilsuhagfraedi
i gegnum Endurmenntun Haskola
[slands. Vidfangsefni i heilbrigdispjon-

ustu krefjast slikrar sérmenntunar.
Rannséknir 4 svidinu hérlendis eru
einnig ad aukast samhlida aukinni
pekkingu 4 fredasvidinu. Hagfraedi-
stofnun Haskola [slands hefur stundad
nokkud af slikum rannsoknum og fer
heilsuhagfraediverkefnum sem stofn-
unin tekur ad sér fjolgandi. Von er
til pess ad rannsoknir i lyfjahagfraedi
eflist einnig mjog 4 nastunni, par
sem na hefur verid sett 4 laggirnar
Rannsoknarstofnun um lyfjamal vid
Haskola Islands. Par verdur medal
annars 16gd dhersla 4 rannsoknir um
lyfjastefnu og heilsuhagfraedi.
Tinna Laufey Asgeirsdottir er doktor
i heilsuhagfradi og starfar vio
Hagfraedistofaun Hdskéla Islands.

Lifsstilssjukdomar

Frumtok hafa 14tid framleida fimm
stuttmyndir sem fjalla almennt um
lifstilssjukdéma og gildi forvarna i
barattunni gegn peim. Fyrsta myndin
fjallar almennt um lifstilssjukdoma,
b4 er ein um gildi hreyfingar, ein
um gildi holls matarzdis og gédrar
naeringar, ein um streitu og loks ein

um reykingar.

Ymis heilsufarsvandamal stedja  ad
mannkyninu. Matarskortur, natturu-
hamfarir og spillt stjornvold eru
megindstzdan fyrir gridarlegum heil-
brigdisvandmalum i pridja heiminum.
Pasundir barna bjast af hungri og
sjackdomum. Flest peirrra deyja, pus-
undir verda munadarlaus og njota ekki

heilbrigdisbjonustu né menntunar.

Peir Jardarbtiar sem betur mega sin eiga
hinsvegarvid énnurvandamal adstrida.
Alvarlegust pessara vandamala eru pau
sem hafa skapast vegna gods efnahags,
enda er idulega i bessu sambandi talad
um velmegunarsjukdoma eda lifsstils-
sjukdoma. Pessir sjukdomar stafa ad
mestu leyti af rongu mataradi eda ofati,

hreyfingarleysi, streitu og reykingum.

Pratt fyrir all, geta Islendingar
vaenst pess ad vera vio goda heilsu
og tiltdlulega lausir vid sjukdoma
allt til 71 ars aldurs, - eda lengst allra

Evropubua.

Med pvi ad temja okkur heilbrigda
lifshaetti og lifsvidhorf, aukum vid

likurnar til mikilla muna & pvi ad

lifa heilbrigdu og gédu lifi alla efi.
Med heilbrigdu liferni sporum vid
fjarhaedir;

fjarhaedir sem matti nyta i ymislegt

bjodfélaginu  verulegar

annad, eins og eflingu menntakerfisins

og betri pjonustu vid aldrada.




Forvornin min

- vegleg verdlaun

Hvad gerir pu til ad vidhalda gé0ri heilsu? Viltu taka patt i forvarnarataki Frumtaka?

Sendu okkur nokkrar linur i tolvuposti og segdu okkur fra pvi hvad pu gerir fyrir sjalfa/n pig, - hver er forvornin pin?

Stundardu likamsrakt, hugleidslu, utivist, bordardu hollan mat, - ja, hvad gerirdu til pess a0 lata
bér lida vel og vidhalda goori heilsu?

Sendu stutta lysingu fra pér i tolvuposti fyrir 17. juni n.k. Vegleg verdlaun eru i bodi.

Helgarferd fyrir tvo i bodi Icelandair til Parisar.

WWW.ICELANDAIR.IS

Priggja manna domnefnd velur besta svarid. [ domnefndinni sitjia Gudmundur Bjérnsson, leknir,

Sigruin Stefansdottir, dagskrarstjori og Bjorn Leifsson, framkvaemdastjori.

Urslit verda tilkynnt 1. juli n.k.

Pad eina sem pu parft ad gera er ad senda okkur nokkrar linur um forvérnina pina til frumtok@frumtok.is

Frumtok dskilja sér rétt til ad nota pad bréf sem verdur fyrir valinu i forvarnarataki sinu.

FRUMTOK

Samtok framleidenda frumlyfja

Lifsstilssjukdomar

Hreyfing

Pad eru adeins taeplega 100 ar fra pvi
ad Islendingar unnu flest verk med
handafli. R6id var til fiskjar, tan
slegin med orfi og lja. Samgdngur voru
takmarkadar, flestir foru fétgangandi

milli stada, oft yrir fjallvegi og oraefi.

Nu er o6ldin 6nnur, teknin hefur
audveldad okkur lifid svo um munar.
Eitt mesta heilbrigdisvandamal nutim-
ans er hreyfingarleysi. Nu er talid ad
12% otimabeerra daudsfalla verdi fyrst

og fremst vegna hreyfingarleysis.

Pad er samfélagsleg skylda okkar ad
hugsa vel um heilsu okkar. Reglu-
bundin hreyfing er einn mikilvagasti
patturinn hvad vardar gott heilsufar.
Peim tima sem varid er til hreyfingar
er pvi vel varid. Ein besta fjarfesting

sem vol er 4.

Matara0oi - Nearing
Offita er

heilbrigdisvandamal aldarinnar. Ein

hugsanlega alvarlegasta

dsteda offitufaraldursins er aukin
neysla tilbiins matar og skyndibita.
Pessir réttir eru idulega med of mikilli

fitu, salti og sykri.

Neysluvenjurbjédarinnarbreytaststdo-
ugt. Med auknu vinnualagi og aukinni
patttoku kvenna i atvinnulifinu ver
fiolskyldan & minni tima i ad mat-
reida. Pa hefur neysla fisks dregist
saman hér 4 landi. Rannséknir syna
a0 islenskar unglingsstulkur skortir D
vitamin. Paer taka sjaldan lysi og yfir
skammdegid f4 paer ekki D vitamin
fra solinni. D vitaminskortur getur

valdid beinpynningu sidar 4 &vinni.

A TIslandi er nazgjanlegt frambod
hollrar faedu. Naudsynlegt er ad haga
verdlagningu matvaela 4 pann hatt ad
folk neyti fremur hollrar fedu. P4 er
brynt ad matur i moétuneytum skéla
og fyrirtaekja sé i senn hollur og gédur.
Peim fjolgar stodugt hér a landi sem
borda adalmaltid dagsins utan veggja

heimilisins.

Streita

Streita er flokid vandamal sem erfitt
hefur verid ad mala og meta. Lang-
varandi streita getur verid mjog
haettuleg og haft margs konar skadleg
ahrif a likama og sdl. Pad er tiltdlu-
lega stutt sidan leknar 4ttudu sig a
tenglsum streitu og likamlegra sjuk-

doma.

A undanférnum 4drum hefur streita

og ahrif hennar 4 likamann verid

rannsokud vida um heim. Nidur
pad

ad langvarandi streita hefur mun

stodurnar  eiga sameiginlegt
skaOlegri ahrif en 4dur var talid.
Streita veikir 6naemiskerfid. Streita
getur valdid hjartasjagkdémum. DPeir
sem bjast af streitu eru lengur veikir
en adrir. Han getur valdid minnisleysi
og beir sem bjdst af langvarandi streitu
eru svefnseknari en peir sem ekki eru
haldnir streitu. Einstaklingar purfa po
mismikinn svefn. Segja m4 a0 streita

dragi ur lifsgedum einstaklingsins.

Streita er alvarlegt heilsufarsvandamal.
[slendingar vinna almennt langan
vinnudag. Fullyrda ma ad streita sé
svipad heilsufarsvandamal hér 4 landi
og annars stadar & Vesturldondum.
Rannsokn sem gerd var hér 4 Islandi
synir ad 88% beirra sem upplifa
streitu { starfi eru andlega urvinda

eftir vinnudaginn.

P6 svo ad streita sé alvarlegt heilsu-
farsvandamal, eru b6 ymsar leidir
til ad takast 4 vid hana. I pvi metti
nefna slokun og likamsrakt. En pad
sem skiptir o hofudmali er ad breyta
daglegu lifi til ad fordast pa paetti sem
orsaka of mikla streitu, og ad kunnna

listina ad njota lifsins.

Reykingar

Ef 360 Islendingar létust arlega i
umferdinni, - eda ad eitt banaslys yroi
4 dag, veri rikjandi neydarastand. Ef
360 Islendingar létust arlega i vinnu-
slysum, yrdi gripio til vidtaekra varnar-

adgerda. Ef 360 Islendingar létust

arlega vegna hjilparstarfa erlendis,
yroi pessari starfsemi haett og folkid
kallad heim.

Stadreyndin er hins vegar su ad 370
[slendingar latast arlega vegna tobaks-
reykinga. Helming daudsfallanna ma

rekja til hjarta og &dasjukdoma.

Med bvi ad takmarka reykingar eins
og unnt er og gripa til marghittadra
adgerda til ad fa folk til ad heetta ad
reykja, ma spara gridarlegar fjarhadir
i heilsbrigdiskerfinu. Pessa peninga
ma nyta 4 annan hatt, t.d. til forvarna
og fredslu og i barattuna gegn fikni-

efnavandanum.

Hvert og eitt okkar ber abyrgd 4
heilsu sinni. Pad er pvi g6d akvoroun,
akvordun sem studlar ad heilbrigdara
og betra lifi, ad reykja ekki eda ad
haetta ad reykja.

Latum reykingar heyra ségunni til.




Studlum ad skynsamlegri
umraesdu um gagn og gildi

Fyrsti framkvaemdastjori Frum-
taka er Jakob Falur Gardarsson.
Pad kemur pvi i hans hlut ad
moéta ad talsverdu leyti starf-
semi samtakanna. A0 gédum
islenskum sid byrjum vio 4 pvi
a0 spyrja: Hver er madurinn?

EgerIsfirdingur. Pad eralltaf mitt fyrsta
svar vid spurningu sem bessari, enda
er ég bar feddur og uppalinn, sonur
kaupmannsins 4 horninu, Gardars
Gudmundssonar, kaupmanns i Bjorns-
bud til aratuga og Joninu Jakobsdottur,
kennara og sidar verslunarkonu. Pad
ma segja a0 kaupmennska sé¢ mér i
bléd borin, enda fadir minn, afi og
langafi, asamt mymoérgum 6drum
ettingjum  ur  f6durfjolskyldunni,
verid violodandi kaupmennsku um
langa tid. Eiginkona min, Vigdis
Jakobsdottir, leikstjori og fraedslustjori
Pjodleikhussins, er einnig fra Isafirdi.
Vid fluttum fra Isafirdi sumarid 1990
til Kantaraborgar 4 Englandi par sem
vid vorum vid nam 1 fidgur ar. Eg las
stjérnmalafredi og alpjodleg samskipti
og hef fengist vio ymislegt fra pvi vid
komum heim sumarid 1994. Par ber
helst ad nefna ad um nokkurra dra
skeid var ég framkvaemdastjori Icepro,
nefndar um rafraen vidskipti sem hyst
var hja Verslunarradi [slands. Pa var
ég adstodarmadur samgdnguradherra,
Sturlu Bédvarssonar, 4 hans fyrsta
kjortimabili sem radherra og loks
starfadi ég i Brussel vid fastanefnd
Islands ESB fyrir hond

samgodnguraduneytis par til ég réd mig

gagnvart

til Frumtaka i byrjun sidasta 4rs og

kom hingad til starfa s.1. vor.

Hvad telur pu vera brynustu
verkefni Frumtaka?

Brynasta verkefnid ad minu mati er
tiltolulega einfalt, p.e. ad studla ad
skynsamlegri og hofstilltri umradu
um gagn og gildi lyfja fyrir samfélagio
almennt. Pad er i raun med 6likindum
hve pversagnakennd afstada er oft
tekin i umredu og umfjollun um Iyf.
Almennt er vidurkennt ad ny lyf geti
gert kraftaverk og eins er almennt
vidurkennt ad hofstillt og rétt notkun
lyfja skili sér til samfélagsins { heild
sinni med nytari pjodfélagspegnum. A
sama tima er neikvaed umfjollun um
lyfjaframleidendur furdu algeng og
neikved afstada og sleggjuddmar sem
ekki f4 stadist settir fram 4an pess ad tekid
sé tillit til stadreynda og rokstudnings.
Pad er pvi engin launung ad tilgangur
samtaka sem bessara sé¢ ad vinna ad
baettri imynd gagnvart almenningi og
vinna a0 framgangi bess ad umradan
um lyfjamal s¢ 4 skynsamlegum notum.
Pad er ekki sidur mikilvaegt verkefni
gagnvart almenningi i ljosi ymissa
villandi upplysinga i fislmidlum, b.e.
a0 reyna a0 efla og dypka skynsamlega

rokraedu

[ pessu sambandi er ég til ad mynda
a0 tala um almenna umrazdu um

lyfjaverd. Par er of algengt ad fullyrt

sé¢ a0 lyfjaverd hér a landi sé¢ hid
haesta sem pekkist 4 byggdu boli a
medan raunveruleikinn er allur annar.
Vissulega hefur lyfjaverd 4 [slandi
verid tiltdlulega hatt, eins og reyndar
hefur verid raunin med verdlag 4 vel
flestum svidum. En 4 undanférnum
tekid

grundvallarbreytingum, pannig ad

arum hefur pessi veruleiki
heildssluverd frumlyfja 4 Islandi i dag
er hid sama og i samanburdarléndum
okkar. mikli hefur

nddst i gédu samstarfi vio yfirvold

Pessi arangur
og hefur skilad pvi ad 1. névember
s.. var heildsoluverdid riflega 6%
laegra hér 4 landi en i okkar helsta
samanburdarlandi, Danmorku. Petta
laekkun
lyfjaverds hér a landi 4 tiltolulega

er gridarlegur 4rangur {
stuttum tima og mikilveegt ad pessi
arangur fii notid sannmeelis i allri

umradu um lyfjaverd.

Neikvad imynd lyfjafyrirtaekja er vissu-
lega pekkt og i raun dhyggjuefni. Su
mita ad petta séu fyrirteki sem hagnist
4 sjukum og 6ldrudum er vel pekkt.
Pvi teljum vid mikilvagt ad koma um-
redunni 4 sanngjarnara stig og freeda
folk um starfsemina sem fram fer
hja lyfjaframleidendum. Pad er t.d.
mikilveegt ad auka skilning 4 naudsyn
bess ad fyrirteki i pessum geira skili
gdédum hagnadi, svo pau hafi afram
bolmagn til pess ad sinna frampréun
og rannsoknum. Sidferdileg gildi og
hagnadarvonin virdast oft benda i
sitt hvora attina og lyfjamarkadurinn
er engin undantekning par 4. Parna
er mikilveegt ad upplyst umreda fari
fram. Og svo ég nefni aftur lyfjaverdid,
ba er ekki sidur mikilvaegt ad reynt sé
a0 auka skilning almennings 4 hinu
flokna fyrirbaeri sem lyfjaverdid er i
raun. Adildarfyrirtzki Frumtaka hafa
afskipti af innkaupsverdi dreifingar-
fyrirtakja og heildsoluverdi en adrir
pettir, svo sem dlagning i smasolu,
virdisaukaskattur, greioslupatttaka al-
mannatrygginga og afslaettir apoteka,
rdda endanlegu verdi til neytandans.
Kerfid er pvi margslungid og umrada
um verd og samanburdur a lyfjaverdi

milli landa er flokinn og erfidur.

Pa er ekki sidur mikilveegt ad su
stadreynd fii notid sannmalis ad
b6 kostnadur vid notkun nyrra
lyfja geti vissulega verid mikill, pa
er oft 4 tidoum komid i veg fyrir
mun meiri utgjéld annars stadar i
heilbrigdiskerfinu i stadinn pegar til
lengri tima er litid. Pegar horft er til
reksturs heilbrigdiskerfisins verdur ad
hafa hugfast ad pad ad spara aurinn
4 einum stad, getur i raun pytt ad
krénunni sé kastad 4 6drum. Dessi
sigilda og einfalda speki 4 otrulega oft
vi0 pegar ratt er um kostnad vegna
lyfjanotkunar, pvi rétt notkun gédra
lyfja skilar sér pegar 4 heildina er litid
med miklum avinningi fyrir samfélagid

allt.

Jakob Falur Gardarsson, framkvamdastjéri Frumtaka.

Einnig vil ég sérstaklega nefna sem
fyrir
bessi, ad geta komid fram fyrir hond

brynt verkefni samtok sem

adildarfyrirteekjanna, t.d. gagnvart
yfirvoldum, og talad mali peirra einum
romi. Vid sjajum morg fordemi fyrir
hagsmunasamtékum sem pessum par
sem skiptir miklu fyrir fyrirtekin ad

hafa einn sameiginlegan mélsvara.

Hvernig hefur samtéokunum
verid tekid og i framhaldi
af bvi, - hverjir eru helstu
samstarfsadilar Frumtaka?

Eg held ad almennt megi segja ad
samtokunum hafi verid vel tekid og
a0 pau séu smatt og smatt ad festa sig
i sessi sem mdlsvari adildarfyrirtekja
sinna. Almennt ma segja ad okkar
helstu samstarfsadilar séu annars
vegar FIS, p.e. Félag islenskra stor
kaupmanna, og hins vegar systur-
Vid
leigjum skrifstofuadstodu hja FIS i

samtok okkar { Danmoérku.
Husi verslunarinnar og héfum adgang
a0 ymissi pjonustu hja peim sem
skiptir Frumtok miklu méli. P4 er um
bessar mundir verid ad setja 4 laggirnar
tvo spennandi verkefni hja Haskola
[slands sem vid bindum miklar vonir
vid vardandi samstarf, b.e. annars vegar
nystofnud Rannséknarstofnun  um
lyfjamél og hins vegar Pekkingarsetur
i lyfjafredi sem er i undirbuningi 4

vegum Hagfradistofnunar Haskolans.

Hver er astzda pess ad bid
vinnid ad forvéornum?

Hun er mjog einfsld og lytur i raun
a0 peirri grundvallarheimspeki sem
velflest lyfjafyrirtaeki hafa motad sér,
b.e. ad bera virdingu fyrir lifi og lidan
folks. I pvi ljosi er edlilegt ad leggja

dherslu 4 fredslu og forvarnir, ad
fylgja eftir pvi gamla og goda gildi ad
heilbrigd sal byr i hraustum likama.
Petta er grundvallarstadreynd sem
lyfjafyrirtaekin gera sér sérlega vel
grein fyrir og bvi er edlilegt ad vid
viljum skipa okkur sess i umraedu sem
bessari. Pa skiptir einnig mali i pessu
samhengi ad arangursrik heilsugaesla
er samstarfsverkefni yfirvalda,
almennings og heilbrigdisstétta og
lyfjafyrirtaekin gera sér fyllilega grein
fyrir pvi a0 par er samfélagsleg abyrgd
peirra oumdeild. Vardandi almenna
fraedslu, pa er engum vafa undirorpid,
ad okkur ber ad greina skilmerkilega
fra moguleikum nyrra lyfja og boluefna
og 4 hvada hatt pau geti gagnast
skjolstzedingum heilbrigdisstétta, auk
bess ad gera grein fyrir mogulegum
aukaverkunum. Fraedsla er sivaxandi
battur i nutima leknisfradi og pvi
litum vid svo 4 ad i markmidi laga
um heilbrigdispjonustu, b.e. ad allir
d  fullkomnustu

landsmenn eigi  kost

heilbrigdispjénustu ~ sem  d  hwverjum
tima eru tok d ad veita felist réttur
hvers einstaklings til ad geta tekid
abyrgd a eigin heilsu i krafti negrar
bekkingar. Pannig eigi allir landsmenn
rétt 4

hlutlezgum, adgengilegum

og vondudum upplysingum um

forvanir, sjukdéma og frambod

medferdarurreda. Hluti af essari
umredu um forvarnir og fredslu
tengist umredunni um gedi lyfja
og gxdi heilbrigdispjonustunnar al-
mennt, en almennt er vidurkennt ad
ga0i heilbrigdispjonustu er einn helsti
meelikvardi 4 lifsgedi i nutimasam-
félagi og par gegna lyf lykilhlutverki.
lands-

Frumlyfjafyrirtekin ~ bjona

moénnum 4 abyrgan hitt med pvi ad

lyfja fyrir samfeéelagid

veita laeknum og sjuklingum 6ruggan
adgang ad bestu faanlegu lyfjum og
sem fyrirbyggja, med-

hondla og laekna sjukdéma og folki

boluefnum

er pbannig gert kleift ad lida betur, lifa
lengur og dorka meiru. Pess vegna

vijum vid vinna ad forvornum og

freedslu.

Lyfjamal eru flokinn mala-
flokkur. I stuttu mali; hvad er
pad sem folk misskilur helst
pegar ratt er um Iyf?

Eg held ad almenningur eigi oft erfitt
med ad skilja pann gridarlega kostnad
sem er samfara rannsoknum og préun
4 nyjum lyfjum og par med ad yfirfeera
hann yfir 4 pau lyf sem 4 endanum
koma til notkunar. Stadreyndin er
nefnilega su, ad adeins orlitid brot
peirra rannsdkna og prounarverkefna
sem sifellt er unnid ad, skilar a
endanum lyfi til notkunar. Og bad er
ekki sidur athyglisverd stadreynd, ad
b6 svo ad storkostlegar framfarir hafi
att sér stad 4 undanférnum dratugum,
b4 er stadreyndin enn su ad ekki hafa
verid fundin upp lyf vid nema broti af
peim kvillum sem hrja mannkynid.
Aftur vil ég arétta hve miklu skiptir
a0 almenningur skilji mikilvagi bess
a0 4vinningur af notkun nyrra lyfja
skili sér til sjuklinga og ad samfélagid i
heild njoti pess virdisauka sem hlyst af

proun og framleidslu nyrra lyfja.

Hvernig vilt pu sja stédu
islenskra lyfjamala eftir 4 ar?

Almenntvil ég ad okkur takist ad vinna
gegn vanpekkingu og fordomum sem
grafa undan pvi gagni sem lyf gera. Til
bess ad pad megi gerast parf markvisst
a0 halda 4 lofti peim 4vinningi og
virdisauka sem ny lyf og boluefni feera
sjuklingum, heilbrigdiskerfinu  og
bjodarbuinu i heild. Pess vegna m4 sist
lata hja 1ida ad horfa 4 gildi forvarna,
heildarmynd medferdarkostnadar og
samspil heilbrigdisutgjalda og hag
vaxtar. Lausnarordid 4 pessu svidi eins
ogsvovidaannarsstadarer fordomalaus
bekking. Ef bad yrdi raunin { pvi
umhverfi sem lyfjafyrirteekin starfa i

eftir fjogur ar yroi ég verulega sattur.

AQ lokum, Jakob; hvada 4huga-
mal att pa 6nnur en vinnuna?
Mér pykir mest gaman ad vera med
beim sem mér bykir veenst um og par
eru t.a.m. leikhusferdir med konunni
eda sundferdir med bérnunum min-
um hatt skrifadar sem dhugamal. Pa
hef ég lika sérlega gaman af bvi ad
fara ut ad hjola. Nyverid var ég svo
kosinn formadur Isfirdingafélagsins
hér i Reykjavik og er vidbuid ad
ymislegt vafstur i kringum bad verdi
fyrirferdamikid 4 naestunni, enda
Ohaett ad segja raturnar vestur og
rektun peirra vera mikid dhugamal.
Eg hef miklar maetur & heimahdgunum
og vil veg beirra sem mestan og hlakka
pvi til ad taka pad dhugamal afram a

nyjum vettvangi.



