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Lyf skipta skopum...

bPessi litla bok inniheldur ymsar stadreyndir um lyf og
lyfjamal. Bokin er gefin Gt af Frumtdkum, samtdkum fram-
leidenda frumlyfja 4 Islandi, med pad ad markmidi ad

vera i senn upplysandi og freedandi um pann mikilveega
mdlaflokk sem lyfjamal eru. Lyf eru eitt mikilveegasta Grrae0i
heilbrigdisstarfsfélks og sannarlega ein af meginstodum
oflugs heilbrigdiskerfis. Pau eru deemi um framdrskarandi
visindastérf mannsins, afrakstur protlausra rannsékna og

préunar.

Heimur an lyfja vaeri mjog 6likur peim veruleika sem vid
baum vid i dag. Lyf a bord vid syklalyf og béluefni koma
t.d. 7 veg fyrir veikindi og bjarga milljonum mannslifa & ari
hverju. Lyf gera 6rugglega kraftaverk & hverjum degi. pvi er
svo brynt a0 rikur skilningur sé & mikilveegi pess ad tryggja
sem kostur er, adgengi okkar allra ad bestu faanlegum
lyfjum hverju sinni — pvi fjarmunum sem varid er i g60 lyf
er sannarlega vel vario, til pess ad efla heilbrigdi og auka

lifsgaedi pjodinni allri til heilla.

Lifsgaedi okkar felast einna helst i peirri 6flugu heilsuvernd
sem vid njétum. Ad okkur hldir vel menntad og sérheeft
heilbrigdisstarfsfélk sem byr yfir pekkingu og feerni til ad
leekna og Iikna. Traustur adgangur ad gédoum lyfjum a rikan
patt i ad gera okkur kleift ad bua vid pad heilsufarslega or-
yggi sem vio pekkjum og teljum sjalfsagt. Framfarir & svioi
leeknavisinda hafa verid samtvinnadar 6llum peim merku
aféngum sem nadst hafa i lyfjavisindum. Oll helstu lyf sem

vid pekkjum urdu til & sidustu 6ld og nd a 21. 6ldinni er

pekking a svidi lifvisinda ad opna nyjar dyr ad betri og

markvissari medferd sjikdéma og forvornum gegn peim.

Pad er a pessum vettvangi sem frumlyfjafyrirtaekin starfa.
Og pad eru stadreyndir af pessum vettvangi sem settar eru

fram i pessari bok.

F.h. Frumtaka, samtaka framleidenda frumlyfja,
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Jakob Falur Gardarsson, framkveemdastjori.



Miklar framfarir i krabbameinslaeekningum
— Island T efsta saeti

Stoougt eykst fjoldi peirra krabbameinssjiklinga sem
leeknast af sjikdémi sinum, en pessa aneegjulegu stad-
reynd md lesa Ur nylegri faraldsfreedilegri rannsékn sem
nefnist EUROCARE-4. Toluverd aukning er i fjolda peirra
sem laeknast af t.d. krabbameini  maga, lungum og ristli.
Sjaklingar lifa lengur an pess ad purfa ad pola verstu

aukverkanir af véldum krabbameinslyfja.

EUROCARE-4 er steersta faraldsfraedilega rannsékn sinnar
tegundar { Evrépu. [ henni eru teknar saman upplysingar Gr
krabbameinsskrdm 23 Evrépulanda. Nyjustu nidurstodur
rannséknarinnar birtust fyrst i Lancet, einu virtasta freedi-
timariti a svioi leeknisfraedinnar. bar voru bornar saman
upplysingar um sjiklinga sem annars vegar greindust a ar-
unum 1988-1990 og hins vegar & arunum 1997-1999.

[ sdbmu rannsokn voru einnig skodadar tolur fram til ars-

ins 2004 um fjélda sjdklinga sem lifa fimm &r eda lengur. [
efsta saeti listans er [sland en hér lifa 48,5% karla 0g 58,2%
kvenna fimm ar eda lengur eftir greiningu & krabbameini.
Til samanburdar ma nefna ad i Bretlandi sem er i nedsta
seeti listans medal landa i Vestur-Evrépu, eru tolurnar
41,4% fyrir karla og 51,4% fyrir konur. Par { landi hafa
menn ahyggijur af pvi ad préunin verdi ekki i rétta att ef
fram heldur sem horfir og a0 sjuklingar fai jafnvel ekki ad-

gang ad peim lyfjum sem peir sannarlega purfa a ad halda.




Vissir pa...

. a0 pétt pjooinni hafi fjolgad og til sogunnar komid dyr-
ari og betri lyfjamedferdardrraedi hefur lyfjakostnadur
hins opinbera, sem hlutfall af heilbrigdisttgjoldum,
laekkad verulega undanfarinn dratug. A sama tima hafa
Gtgjold til heilbrigdismala vaxid um 34%. Utgjold hins
opinbera vegna lyfja voru arid 1998 9,01% af heildar-
atgjoldum til heilbrigdismala en arid 2007 voru pau
6,83%. [ Danmérku er hlutfallid um 9% og hefur farid

vaxandi undanfarin dr, pvert a préunina hér.

. a0 heildsoluverd lyfja er almennt laegra hér a landi en
i Danmorku? (sja verdkannanir Lyfjagreioslunefndar,

www.lgn.is ).

.. a0 otimabaerum daudsfollum vegna kransaedasjikdéma
hefur feekkad um 80% hja Islendingum & aldrinum
25-74 dra & 25 drum fram til 2006.

.. @0 & arinu 1981 var danartioni vegna kransaedasjuk-
déma 55% hja kérlum en f6r @ 25 arum nidur i 29% og

hja konum var danartionin 37% en for i 17%.

.. a0 helstu asteedur eru medal annars hagstaed préun
aheettupatta, ahrif betri lyfja gegn hau kélesterdli og
haprystingi og arangursrik medferd kransaedastiflu a

hjartadeildum spitalanna.

.. a0 vegna pessa arangurs bjorgudust 295 mannslif ario

2006

.. a0 ny lyf hafa tilhneigingu til ad kosta meira en eldri.

Margir baast pvi vid ad med meiri notkun peirra myndi
heildarkostnadur pvi aukast. Pad parf ekki ad vera. Ef
nyrri lyf eru gagnmeiri en pau eldri, geeti notkun nyrri
lyfja dregid ar 60rum kostnadi, svo sem vegna innlagnar
a sjukrahis. Nidurstadan er pvi oftar en ekki aukin lifs-

gaedi og minni kostnadur.

.0 ario 2007 voru um 4400 lyf i kliniskri préun hja

frumlyfjaframleidendum. Nyjum lyfjum er ad jafnadi
etlad ad baeta laeknismedferd fra pvi sem vid pekkjum,
baedi pegar litid er til langvarandi sjikdéma og smit-
sjikdéma, par med talid sjikdéma sem hrja milljénir
manna en einnig sjaldgeefari sjikdéma sem adeins

faeinir pjast af.

. a0 i dag ma gera rao fyrir pvi ad vio lifum heilum 30

arum lengur en fyrir einni 6ld eda svo.

. a0 danartioni hefur leekkad gridarlega (t.d. af véldum

alnemis, ymissa krabbameina og hjartasjikdéma) og
lifsgaedi hafa aukist verulega vegna pess ad rannséknum

a svioi lifleekninga hefur fleygt fram.



Skyrar sidareglur

Frumlyfjaframleidendur hafa sett fram skyrar sidareglur fyrir
starfsfolk sitt um hvernig samskiptum vid leekna, heilbrigd-

isstarfsfolk og vid sjiklingasamtok skal hattad.

Lyfjaframleidendum er ljost mikilvaegi pess ad veita na-
kvaemar, réttmeetar og hlutlausar upplysingar um lyf svo
taka megi skynsamlegar akvardanir um notkun peirra.
Sidareglunum er pvi & engan hatt eetlad ad hefta kynningu
lyfja eda takmarka samskipti viod fagfélk i heilbrigdisstétt
pannig ad pad skadi heilbrigda samkeppni. Pess i stad er
leitast vio a0 tryggja ad lyfjaframleidendur geeti sannsogli

i kynningum og samskiptum, fordist blekkingar og hugs-
anlega hagsmunaarekstra vio fagfélk i heilbrigdisstétt og
hliti videigandi [6gum og reglugerdum. [ reglunum er pvi
kappkostad a0 hlda ad umhverfi par sem almenningur getur
verid pess fullviss ad lyfjavalkostir byggist a kostum hverrar

voru og porfum sjiklinga.

Sidareglurnar gilda um allar kynningar fyrir fagfélk i heil-
brig0isstétt a lyfsedilsskyldum lyfjum og samskipti milli
fagfélks i heilbrigdisstétt og lyfjaframleidenda.

ba eru einnig i gildi sidareglur um samskipti frumlyfjafram-
leidenda og sjuklingasamtaka. Augljést er ad hagsmunir
lyfjaframleidenda og sjiklingasamtaka fara oft saman.

Til ad tryggja ad samskipti lyfjafyrirteekja og samtaka
sjuklinga fari fram & gegnsaejan og sioferdilegan hatt, hafa

eftirfarandi meginreglur verid settar:

. Sjalfsteedi samtaka sjiklinga skal vera tryggt.

. Samstarf samtaka sjiklinga og lyfjafyrirteekja skal byggj-

ast & gagnkveemri virdingu par sem viohorf og akvarod-

anir beggja hafa jafn mikio gildi.

. Lyfjafyrirteeki skal ekki fara fram &, né skulu samtok

sjuklinga taka a0 sér kynningu a tilteknu lyfsedilskyldu
yfi.

. Markmid og umfang samstarfs skal vera gegnsaett. Fjar-

hagslegur studningur og annar studningur lyfjafyrirtaekis

skal alltaf vera skyrt vidurkenndur.

. Lyfjaframleidendur fagna almennri fjarmognun samtaka

sjuklinga fra sem flestum adilum.

Reglurnar i heild sinni eru adgengilegar & vef Frumtaka,

www.frumtok.is



Berjumst gegn folsudum lyfjum
- engar malamidlanir

Folsud lyf veroa sifellt meira og alvarlegra vandamal. Fram
til pessa hefur helst borid a peim i vefverslunum en daemi
eru farin a0 berast af folsudum lyfjum i hefdbundinni dreif-
ingu. Pvi er mikilvaegara en nokkru sinni fyrr ad vera vak-
andi gegn peim vagesti sem folsud lyf eru, m.a. med pvi ad

kaupa ekki lyf sem hefur verid umpakkad.

Folsud lyf geta haeglega verid lifshaettuleg. Deemi eru um
ao folsud lyf hafi bokstaflega innihaldid eiturefni og ekkert
virkt lyfjaefni. Falsarar hafa i rikari meeli sniid sér ad gerd
eftirlikinga af lifsnaudsynlegum lyfjum, t.a.m. er farid ad
bera 4 eftirlikingum af krabbameins- og hjartalyfjum.
Lyfjastofnun fer med eftirlit med lyfjum a markadi og allri
starfsemi lyfjafyrirtaekja hér & landi. A heimasidu stofnunar-
innar segir ad petta eftirlit eigi ad tryggja eftir bestu getu ad
peir sem starfa & pessu svidi fylgi krofum sem settar eru um
gaedi lyfja og ad geedin haldist 6skert allt par til lyfin eru
notud og jafnframt ad engin deemi séu um pad hér a landi
ao folsud lyf hafi komist inn 1 hina hefdbundnu dreifing-
arkeoju lyfja.

Stadreyndin er st ad pott helsta dreifingarleid falsadra

lyfja sé um Internetid pd er vidar farid ad bera a folsudum

lyfjum. Alpjéodaheilbrigdisstofnunin (WHO) deetlar ad folsud

lyf séu um 10% allra seldra lyfja i veréldinni en allt ad 50%

i sumum 16ndum, einkum { préunarléndunum.

Lyfjafélsun og sala falsadra lyfja er grafalvarlegur gleepur
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gegn grandalausum almenningi og engu minni glaepur en
sala fikniefna og eiturlyfja, refsiramminn er p6 einhverra
hluta vegna allt annar. Berjumst gegn folsudum lyfjum —
kaupum lyf eingdngu af vidurkenndum lyfsélum og tryggj-
um ao ekki verdi slakad & strongum geedakrofum vardandi

innflutning og dreifingu lyfja.

-




Vio leggjum aherslu a...

Frumtok leggja rika dherslu & ad greioslupatttaka hins
opinbera i lyfjaverdi og veromyndun lyfja sé sem einfold-
ust og a0 gagnseei kerfisins sé tryggt. Mikilvaegt er ad kerfid
byggist a fagmennsku, skilvirkni og hagkveemni. Markmid
greidslupatttokukerfis hins opinbera hlytur ad vera ad na
fram frekari hagraedingu an pess ad geedum og oryggi verdi
fornad en pé ekki sist til ad tryggja adgengi sjiklinga ad

naudsynlegum lyfjum og béluefnum.

bar sem raunverulegar markadsaOsteedur eru ekki fyrir
hendi hvad vardar verdlagningu lyfja er mikilveegt ad allir
aoilar, svo sem idnadurinn, stjérnvold og kaupendur, fjalli
um adferdir og reglur svo préa megi verdlagningarkerfi sem
endurspegli gildi voérunnar og umbuni nyskopun. Frumtok
hvetja til ad métad verdi ferli til ad meta kliniska virkni og/
eda hagkveemni lyfja. Heetta er & pvi i ndverandi umhverfi,
par sem meginaherslan er a kostnad, ad matsferli & nyjung-
um gangi gegn pvi sem aetti ad vera meginmarkmio peirra:
ao finna lyf sem nytast sjdklingum best, tryggja adgengi ad
peim lyfjum, leyfa val eftir nytsemi og tryggja virka heil-
brigdispjonustu med vandadri greiningu & nyjungum 4 heil-
brigdissvidi. Til lengri tima litid er pad adferd sem tryggir
betri medferd fjarmuna 1 heilbrigdiskerfinu en vidgengst

dag.

Vid kringumstaedur sem peer er nd rikja i samfélaginu,
er mikilvaegara en nokkru sinni fyrr, ad leita samrads og
adgerda til ad tryggja sem kostur er naudsynleg adfong

lyfja. Frumlyfjaframleidendur og umbodsadilar peirra eru
10

mikilveegir patttakendur islenskrar heilbrigdispjonustu

og eru sem fyrr tilbdnir til ad vinna med stjérnvoldum ad
pvi ad tryggja, sem frekast er kostur, 6ruggt frambo?d lyfja.
Miklu skiptir, ad horfast i augu vid stadreyndir mals og
vidurkenna pann veruleika ad pad, ad veita hér framdrskar-
andi heilbrigdispjonustu er sameiginlegt verkefni allra hlut-
aoeigandi. Ekki er til farsaeldar fallio ad gera starfsumhverfi
fyrirteekjanna meira 6adladandi og erfidara — pvi sannarlega
hefur nd pegar miklum arangri verid nad pegar horft er til

préunar lyfjakostnadar hins opinbera undanfarin ar.



Alzheimer — nokkrar stadreyndir

Dagpjalfun heilabilads sjiklings kostar um 2,6 milljonir kr.

aari.’

Eitt hjakrunarpldss kostar um 7,6 milljonir kr. & ari.!
Lyfjameoferd eins sjdklings kostar um 250 pasund kr. & ari.?
Lyfjameoferd sem seinkar innlogn og/eda dagpjalfun pott
ekki sé nema um sex manudi getur pvi sparad umtalsverdar

upphaedir.

Algengustu orsakir innlagna Alzheimers-sjiklinga eru hego-

unartruflanir og ad geta ekki notad salerni.?

Vissir pd ad umdnnunaradilar heilabiladra...
...eru { 50% meiri haettu ad fa punglyndi.*
...eru { aukinni heettu a sjdkrahidsinnlogn.®
...nota allt ad 70% meira lyfsedilsskyld lyf en

samanburdarhépur.

Vissir pu, ad lyf eru alla jafna édyrasta Grraedid

sem vOl er & 1 heilbrigdiskerfinu?

1. www.stjornarrad.is

2. Lyfjaverdskrd

3. Georges ] et al Int) Ger Psy 2008; 23:546-551
4. Donaldson C et al 1997

5. George L et al 1984

6. Ernest RL et al 1994

Punglyndi — nokkrar stadreyndir

Um 14,4% likur eru & ad vera greind/ur med punglyndi a

2evinni.!

Obeinn kostnadur af punglyndi (frd vinnu, 6timabeert andlét
0.p.h.) er 7-23 sinnum haerri en beinn kostnadur (innlagnir,

leeknispjonusta, lyf ofl.). 2

Lyfjakostnadur er adeins litid brot af beinum kostnadi, eda
2-11%"

Lyf sem faekka veikindaddgum og innlégnum sparar

samfélaginu pvi umtalsveroar fjarhaeoir.

A0 lyf eru alla jafna édyrasta Grraedid sem vol er a

i heilbrigdiskerfinu.

1. P. Berto et al, J. Mental Health Policy Econ. 3, 3-10 (2000).
2. Thomas & Morris, British ] of Psy, (2003), 183, 514-519.



Boluefni — nokkrar stadreyndir

Bélusetningar draga nafn sitt af uppgdtvun breska laeknisins
Edward Jenners, en arid 1796 benti hann & ad nota meetti
boluefni gegn kiabdlu til pess ad koma i veg fyrir bolusott.
Taldi hann ad pannig meetti Gtryma bélusétt Gr heiminum.

A0 visu tok naer tvaer aldir ad na pvi markmioi.

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) fullyroir ad engar

aodgerdir séu ménnum eins hagkveemar og bélusetningar.
Bélusetningar eru sa lidur i heilbrigdispjonustu sem skilar
hvad mestum drangri. Pannig eru margir barnasjikdémar

sem a0ur voru landleaegir hér a landi eru nd naer horfnir.

En pad er mikid verk 6unnid. Um 10 milljénir barna undir
5 ara aldri deyja a ari hverju & heimsvisu. Fjoroungur pess-
ara daudsfalla er vegna smitsjikdéma sem ma fyrirbyggja

med bdlusetningu.

Bélusetningar bjarga 2-3 milljonum mannslifa a ari hverju.
Bélusetningar eru ein drangursrikasta og hagkveemasta

aogerdin i heilbrigdispjonustu.

A hverju &ri deyja um 1,3 milljénir ungra barna vegna sykinga
af voldum pneumaokokkabakteria og rétaveiru. Fyrirbyggja ma

stéran hluta pessara danartilfella med bélusetningu.

Nytt og i farvatninu:
Mikilveegar nyjungar i préun nyrra béluefna eru ao lita
dagsins ljés. Vidamiklar rannséknir & nyjum béluefnum

standa yfir, t.d. gegn infldensu, berklum, malariu, HIV/
12

AIDS og aatlad er ad a.m.k 20 ny eda betri béluefni verdi

adgengileg a naestu arum.

Bélusetning gegn lifshettulegum sykingum og braori

eyrnabélgu hja bornum af véldum pneumékokkabakteria.
A arinu 2009 koma ny endurbaett béluefni gegn lifshaettu-
legum sykingum og braori eyrnabdlgu hja bérnum af vold-

um pneumokokkabakteria.

Eyrnabdlga er ein algengasta syking hja ungum bérnum

og hefur i for med sér mikla syklalyfjanotkun. Med auk-
inni notkun syklalyfja hafa einnig komid fram bakteriur
sem hafa myndad énaemi gegn syklalyfjum. A Islandi hefur
meira borid a syklalyfjaéneemi samanborid vido 6nnur 16nd
i Nordur-Evrépu. Bélusetning gegn pneumdkokkum mun

draga ur notkun syklalyfja og énaemi bakteria minnka.

Béluefni gegn leghalskrabbameini

A undanférnum &rum hafa komid 4 markad béluefni sem
eru atlud til forvarnar gegn leghalskrabbameini. Leghdls-
krabbamein er annad algengasta krabbamein hja konum
& heimsvisu. [ Evrépu er leghdlskrabbamein enn stért
heilbrigdisvandamal, jafnvel pétt morg 16nd hafi sett upp
skipulagda leit med gédum arangri. A sidustu drum hefur
medalfjoldi leghalskrabbameinstilfella 4 Islandi verid um
15 & ari. Ein til tveer konur deyja Gr leghalskrabbameini
hérlendis arlega. Til viobétar vid reglubundna leit pa er nd
aogengileg vidbotarvorn gegn leghalskrabbameini, sem

felst i bélusetningu.



Heimsfaraldur infldensu
- adgangur tryggour ao boluefni og veirulyfjum

[slensk heilbrigdisyfirvold og eitt adildarfyrirtaeki Frumtaka,
lyfjafyrirteekid GlaxoSmithKline, hafa gert samning sem
tryggir Islendingum 300 pisund skammta af béluefni gegn
heimsfaraldri infldensu. Samningurinn er lidur i undirbdn-
ingi islenskra stjérnvalda vegna hugsanlegs heimsfaraldurs
infldensu. Utbreidsla infldensu af stofni A,HTN1 hefur leitt
til haekkaos vidbunadarstigs hja Alpjédaheilbrigdisstofn-
uninni og er aminning til pj6da heims um ad huga ad vio-
binadaraaetlunum. Mikilveegur lidur i slikum vidbtnaoi er

a0 tryggja landsménnum béluefni ef & parf ad halda.

bar sem ekki er vitad fyrirfram hvada infldensustofn mun
valda naesta heimsfaraldri er naudsynlegt ad tryggja adgang
a0 béluefni eins skjott og vid verour komid, en gera ma rao

fyrir ad pad muni taka 3-6 manudi ad framleida efnid.

Heilbrigdisyfirvold hafa einnig gert samninga um kaup a
infldensulyfjum, dreypilyfjum og hlifdarbinadi vegna hugs-
anlegs heimsfaraldurs inflGensu. Einnig er unnid ad pvi ad
tryggja naegar birgdir af naudsynlegustu lyfjum i landinu til

a0 standast alvarlegan heimsfaraldur & bord vid infldensu.

Samstarf og samvinna heilbrigdisyfirvalda, einkaadila og
lyfjafyrirteekja i rannsoknar- og préunarstarfi hefur eflt
varnir og vioblnad og studlad ad nyskopun og préun nyrra

Grraeda gegn vagestum nattdrunnar.
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Vissir pa...

. a0 & adeins rimlega aratug hefur préuninni verio sndid

vid pannig ad alnaemi er ekki lengur banveenn sjikdém-

ur, heldur langvarandi kvilli sem halda ma i skefjum.

.-a0 med nyjum lyfjum er hagt ad koma i veg fyrir eda

haegja 4 frampréun ymissa annarra sjikdéma og komast
hja peim 6paegindum og kostnadi sem fylgir sjikrahus-
vist og bradaadgeroum. Slikar framfarir hafa ordid til
pess ad sjuklingar, sem og fjolskyldur peirra og uménn-

unaradilar, njéta mun meiri lifsgeeda en ella.

. a0 frumlyfjaframleidendur eru drifkrafturinn a bak vio

fjolda leeknisfreedilegra uppgotvana og frampréun og

starf peirra skiptir gridarlegu mali efnahagslega.

. a0 préun nyrra lyfja er afar flokio ferli og pvi fylgir st60-

ugt aukinn kostnadur. Arid 2007 var daetlad ad kostnadur-
inn vio ad proa eitt nytt lyf vaeri rimlega einn milljardur
evra. Engin trygging er p6 fyrir vidunandi drangri. Af
hverjum 10.000 samsetningum sem rannsakadar eru ma
vaenta pess ad adeins ein fari & markad sem nytt lyf eftir

10 til 12 &ra rannsokna- og préunarstarf.

... a0 af peim fau lyfjlum sem fara & markad® mun adeins
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eitt af hverjum fimm skila tekjum sem eru jafnhaar eda
heerri en sem nemur kostnadi vid rannséknir og préun

aour en einkaleyfi rennur Gt.

. a0 lifteeknigeirinn fer 6rt vaxandi. Af nyjum lyfjum sem

markadssett eru & ari hverju eiga 20% raetur ad rekja til lif-
teeknirannsékna. Préun a svidi lifteekni er einkum mikilveeg
peim 35 milljonum Evrépubda sem pjast af einhverjum

peirra 7000 sjaldgeefu sjikdéma sem vid pekkjum 7 dag.

. a0 frumlyfjaframleidendur eru medal helstu atvinnurek-

enda & svidi hateekniidnadar i Evropu. Um pessar mundir
starfa um 645 pasund manns { pessum geira i Evrépu.
Tali® er ad prisvar eda fjérum sinnum fleiri storf teng-

ist 6beint. Pvi er um sérlega mikilvaega atvinnugrein ad

reeda fyrir frampréun rannsékna- og visindasamfélagsins.

. a0 meiri hluti pess bélefnis sem notad er i heiminum

er framleiddur 7 Evropu og a0 tveir pridju hlutar fram-

leioslustarfseminnar fara fram 1 Evrépu.

.. a0 medal lyfja sem nylega hafa verid leyfd ma nefna

boluefni gegn infldensu og boluefni gegn leghdlskrabba-

meini.

. a0 boluefni gegn 60rum tegundum krabbameins og

sjukdomum a bord viod alneemi og malariu er medal

peirra storkostlegu nyjunga sem veenta ma f framtidinni.



Um Frumtok...

Tilgangur Frumtaka er a0 efla og dypka umraedu um lyfja-
mal og onnur heilbrigdismal med baetta heilsu og lifsgaedi

[andsmanna ad markmioi.

Frumtok geeta hagsmuna framleidenda frumlyfja, annast
sameiginleg mal peirra og studla ad framseeknum lausnum

a krefjandi drlausnarefnum ndtima heilbrigdispjénustu.

Arangursrik heilsugesla er samstarfsverkefni yfirvalda, al-
mennings og heilbrigdisstétta. Par er samfélagsleg abyrgd

lyfjafyrirteekja 6umdeild.

Mikilvaegt er ad avinningur af notkun nyrra lyfja skili sér til
sjuklinga og a0 samfélagid i heild njoéti pess virdisauka sem

hlyst af préun og framleidslu nyrra lyfja.

Frumtok vilja studla ad nyskdpun lausna sem beeta heil-

brigdispjonustu og nytingu fjarmuna.

Samtokin leggja dherslu & ad tryggd sé vaenleg umgjord hér
a landi um starfsemi fyrirteekja er vinna ad rannséknum og

préun, m.a. med oflugri vernd hugverka og einkaleyfa.

Ljost er ad lyfjarannséknir { samvinnu vid islenskar heil-
brigdisstéttir auka mikilveega pekkingu & edli lyfja og

moguleika a ad baeta lidan og horfur sjiklinga.

Gae0i heilbrigdispjonustu eru einn helsti maelikvaroi a lifs-

g®0i i nutimasamfélagi og par gegna Iyf lykilhlutverki.

Frumlyfjafyrirteekin pjéna landsmonnum a abyrgan hatt
meo pvi ad veita leeknum og sjdklingum oruggan adgang
a0 bestu faanlegum lyfjum sem fyrirbyggja, medhondla og

leekna sjukdoma.

Pannig er lagdur grunnur ad aukinni vellidan, meiri lifs-

krafti, frekari lifsgeedum og lengra lifi.

Lyf eru afar mikilvaegur hluti heilbrigdispjonustu og pvi
skiptir miklu ad fagfélk og almenningur geti treyst & verkun

peirra til g60s.

Brynt er a® umfjollun um frumlyf og frumlyfjafyrirtaeki
sé abyrg og framsakin - hafin yfir 6maklega, villandi og

skadlega gagnryni sem a ekki vid rok ad stydjast.






